
▽iPhone の方 ▽Android の方

▼「こうなん健康マイレージ」のポイントカードです。切り取ってご利用ください。（コピー可）

協力店認定ステッカー 

協力店（店舗・施設）一覧 

健康づくりに取り組んで、健康とお得を手に入れよう！
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▼「こうなん健康マイレージ」のポイントカードです。切り取ってご利用ください。（コピー可）
△ アプリ内
「MyCa( まいか )」
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40 ポイント貯まったらチャレンジ達成です！
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記入方法
「自己申告ポイント」１日１ポイントが上限です。
健康づくりに取り組んだ項目と日付を記入します。
日付が記入されていないと無効になります。
「イベント・健（検）診ポイント」
スタンプを押してもらった場合は、日付は不要です。
健（検）診は、種類と日付を記入（１回につき、２ポイント）。
詳しい対象イベントは広報･ホームページ等でご確認ください。
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