
サ ー ク ル 名 活 動 内 容 開　　催　　日 開 催 時 間

1 フォトクラブ光彩Ⅱ 写眞技術向上 第3水曜日(月1回) 15:00～17:00

2 オカリナ風の詩 オカリナの練習 第1・2・3・4・5水曜日(月1～5回) 9:00～13:00、13:00～15:00

3 スカーフ クラシックギターアンサンブル 第1・3木曜日(月2回) 9:00～12:30

4 古北大正琴サークル 大正琴の練習 第1・3日曜日(月2回) 9:00～11:00

5 NOSSの会 和のフィットネス 第2木曜日(月1回) 9:00～11:00

6 すずらん 筆ペンによるかな書 第1・3火曜日(月2回) 9:00～11:00

7 らんの会 書画 第1・3火曜日(月2回) 13:00～15:00

8 江南伊勢型紙同好会 伊勢型紙の制作 第3火曜日(月1回) 13:00～15:00

9 ヨガサークルつくしんぼ ヨガ 毎週水曜日(月4回) 9:00～11:00

10 不二の会 俳句作り 第4木曜日(月1回) 13:00～15:00

11 俳画・睦会 俳画の学習 第2・4金曜日(月2回) 13:00～15:00

12 柳葉会 書道 第4土曜日(月1回) 13:00～15:00

13 フォトユー 写真 第4水曜日(月1回) 9:30～12:00

14 スマイル スマホ・タブレット勉強会 火曜日 9:00～17:00

15 K☆fitness フィットネス 毎火・木曜日(月4～5回) 19:30～21:00

16 コーラス紫木蓮 合唱 毎週火曜日(月3回程度) 11:00～13:00

17 ジュジュベ アロマテラピークラフト作り 第2・3金曜日(月1回程度) 9:00～13:00

18 尾北シニアネット パソコンやスマートフォンの勉強 月2回程度 決まっていない

19 すずしろA 生け花 第2水曜日(月1回) 11:00～13:00
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