
初期・中期レシピ 

♢じゃがいもの煮つぶし♢ 

 

 

 

 

〈作り方〉 

初期（5～６か月） 中期（7～８か月） 

 

① じゃがいもは皮を 

むいて薄く切る。 

 

 

① じゃがいもは皮を 

むいて 1cm 角に切る。 

 

② やわらかくなるまでゆでる。 

③ 裏ごしをする。ゆで汁（湯）を加えて固さ

を調節する。 

 

④ ③ 

 

 

 
 

スプーンの背で粗くつぶしながら食べさせま

しょう。 
 

材料 作りやすい分量 

じゃがいも 20ｇ（中 1/4個分） 

ゆで汁（湯） 適量 

水 100ml（１/２カップ） 

分量 

じゃがいも ２0g 

江南市保健センター 


