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日付 最高血圧 最低血圧 脈拍  メモ 日付 最高血圧 最低血圧 脈拍  メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血圧ってなに？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血 圧 手 帳 
 

住所 江南市           

                  

 

氏名               

 

     Ｔ 

生年月日 Ｓ  年  月  日生 

Ｈ          

 

 

江南市保健センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 最高血圧 最低血圧 脈拍  メモ 日付 最高血圧 最低血圧 脈拍  メモ 日付 最高血圧 最低血圧 脈拍  メモ 日付 最高血圧 最低血圧 脈拍  メモ 

 
血圧とは血液が血管（動脈）

を流れる時に血管壁に加え

られる圧力のことです。 

 

 
心臓が収縮して全身に血液を送

り出すときの圧力を最高血圧と

いいます。 

 

やま折り やま折り 

た
に

折
り

 

た
に
折

り
 

た
に
折

り
 

や
ま
折

り
 

や
ま
折
り

 

 
心臓が拡張して全身に送り出し

た血液が心臓に戻るときの圧力

を最低血圧といいます。 

カッターでカット カッターでカット 

や
ま

折
り

 


